
『楽しみながら歩けば 風の色がみえてくる』 
 

一般社団法人 日本ウオーキング協会(JWA） 

入 会 案 内 
 

 
１．個人正会員   ：JWAの目的に賛同し、その事業にご協力いただける方 

JWA の法律上の社員として登録されます。 

 

２．個人準会員    ：JWAの目的に賛同し、JWAに直接入会される方 

 

３．団体所属準会員：全国の日本ウオーキング協会加盟団体の会員で、加盟団体の推薦を受けて 

団体所属準会員となられる方 

 

 
 

会員種別 会 費 特  典 

個人正会員 
正会員  １万円 

 

1.会員バッジ 2.正会員襟章 3.正会員証 4.ｳｵｰｷﾝｸﾞﾀﾞｲｱ

ﾘｰ 5.協会誌Walking Life 

6.傷害福祉制度加入 7.年間完歩賞対象 8.歩行距離認定

対象 9.大会等参加時特典 

 

個人準会員 

 

準会員 ５千円 

 

1.会員バッジ(入会時のみ） 2.会員証 3.ｳｵｰｷﾝｸﾞﾀﾞｲｱﾘｰ 

4.協会誌Walking Life 5.傷害福祉制度加入 

6.年間完歩賞対象 7.歩行距離認定対象 

8.大会等参加時特典 
 

団体所属 

準会員 

所属団体の年会費 

＋２千円 

 

 

1.会員バッジ(有料：入会時のみ）2.ｳｵｰｷﾝｸﾞﾀﾞｲｱﾘｰ(有料) 

3.協会誌 Walking Life※ 4.傷害福祉制度加入(有料) 

5.年間完歩賞対象 6.歩行距離認定対象） 

 

 
会員バッジ、ウオーキングダイアリー・傷害福祉制度は 

所属協会を通して手続きをお願いします。 

※協会誌 Walking Life は隔月(奇数月)発行 

一般社団法人 日本ウオーキング協会 （本部） 

〒113-8530 東京都文京区湯島 2-25-7 ITP 本郷ビル 6 階 

TEL：03-5816-2175   FAX:03-5816-2176 

 

 

郵便振替口座番号 ００１２０－９－４２７５８ (一社)日本ウオーキング協会 
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所属団体を通して加入手続きをしてください 



一般社団法人 日本ウオーキング協会の沿革 
 

 (一社)日本ウオーキング協会(JWA)は昭和 39 年(1964 年)10 月 17 日に、当時「東京オリンピック」が

開催されていた東京で、「歩け歩けの会」として誕生しました。 

前年、サンフランシスコからニューヨークまで、歩いてアメリカ大陸 6千キロを横断した早大生の 

大西七郎さんが、早稲田、日大、青山、慶応、中央、御茶の水等の学生仲間と「みんなで歩こう！」と 

呼びかけて始まったのです。初代会長は、オリンピックで金メダルを５つ取ったアマチュアレスリング 

の父、八田一朗さんでした。 

 

 その後、学生を中心に、毎月第 1日曜日をみんなで歩く日と定め、全国に歩け歩け運動を提唱し、 

実践を重ね、海外にも足を伸ばし、昭和 49 年(1974 年)「日本歩け歩け協会」(日歩協)と改称しました。 

設立 10 周年を迎え、全国各地に歩け歩け運動の機運が高まるなかで徐々に社会人中心の運営に変わり、 

昭和 58年(1983年)6月 5日、社団法人日本歩け歩け協会を設立し、環境庁（当時）認可の社団法人へと 

発展しました。 
 

 以後、国際マーチングリーグ(IML)、日本マーチングリーグ(JML)を創設し、「2 ｷﾛまではいつも歩こう」 

を合言葉に全国に、世界に楽しいウオーキングの普及を目指して事業を展開しました。 
 

 平成 9年(1997年)11月に開催された第 20回日本スリーデーマーチでは、「第 1回世界ウオーキング 

フェスティバル」として世界 26ヶ国の代表と千名を越える外国人ウオーカーの参加のもと、なんと 

三日間で 10万人を越えるウオーカーが参加して大盛況となりました。 
 

 平成 10年(1998年)1月には、東京・水道橋の事務局を拡充して『日本ウオーキングセンター』を 

開設し、日本ウオーキング学会との密接な連携のもと、科学的、学術的なウオーキングの探求も開始 

しました。 
 

平成 12 年(2000 年)６月、日歩協は 21 世紀を前に更なる発展の土台を固めるべく、東京・神田小川町

に事務局を移転し、協会名を「(社)日本ウオーキング協会」（ＪＷＡ）と改称して、２１世紀の国民最大

の生涯スポーツとしての全国的普及を目指すこととなりました。 
 

折から、平成 11年(1999年)１月 25日に東京を出立した「伊能ウオーク」隊が全国を一筆書きに 

コースをとって、各都道府県の歩く仲間の先導で全国 11,000㎞余りを歩きました。各地に楽しい 

ウオーキングの種が着実に植えられ、各県にウオーキング協会が続々と誕生しました。２１世紀を 

迎えた平成 13年(2001年)元旦に東京の日比谷公園にゴールした瞬間はまさに圧巻でした。実に２年間で

１７万人もの方がこの伊能ウオークに参加されました。 
 

厚生労働省の「健康日本２１」の積極的な推進など幅広い活動を展開し、平成 17 年（2005 年）8 月、

厚生労働省からも共管法人として認可を受けました。 

 

平成 19年（2007年）2月には、現在の東京・湯島に事務所を移転して、新たなウオーキングライフの

確立を目指しています。 
 

従前よりウオーキングが５Ｋ（健康、環境、教育、観光、交流）というテーマを踏襲しながら、 

新たに運動生理学、スポーツ医学、脳科学等の学術分野にも拡大してきました。現在は厚生労働省の 

「健康日本２１・健康寿命を伸ばそう運動」に積極的に加わり、「スマートライフウオーク」を 

平成 25年（2013年）より３カ年で展開し、全国４７都道府県各協会と連携して社会貢献とウオーキング 

の普及を果たします。また、新たなウオーキング人口を増やしアクティブなライフスタイルを創り出し

ていきます。 
 

私たちは、「歩く」という、誰でもどこでも取り組める最も手軽で基本的な運動を生活習慣として、 

健康寿命を伸ばすことを日本全国で展開し、テーマ毎に、明るく、元気な、楽しいウオーキングを 

ますます広めてまいります。 
 

１日１万歩！！ みんなで楽しく、さぁ レッツ ウオーク！ 
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本申込書に必要事項を記入し、日本ウオーキング協会へ郵便またはFAX（０３－５８１６－２１７６）で 

お送りください。年会費は郵便振替にて「００１２０－９－４２７５８(一社)日本ウオーキング協会」へ 

お振り込みください。次年度以降の年会費は大変便利な「銀行口座振替」をご利用ください。 

（下記要望・提案等欄の銀行口座振替希望に○をつけてください）  

お問合せ先電話番号：０３－５８１６－２１７５ 

記 入 日 西暦     年   月   日 

ふりがな                     （ローマ字表記） 

氏  名                      

生年月日・性別 西暦     年  月  日生  男 ・ 女  

現 住 所 

〒 

 

 

電話番号        －      － 

ＦＡＸ番号        －      － 

メールアドレス  

協会誌 

送付開始月 
Walking Life（    ）月号から送付希望 

所 属 団 体 
 

入会年 西暦     年 

入会のきっかけ 

 

□ＨＰ □指導員になるため □知り合いに勧められて  

□ｳｫｰｷﾝｸﾞｲﾍﾞﾝﾄに参加して □その他（                   ） 

要望・提案等 

協会誌 Walking Life の発送先が現住所と違う場合は、こちらに送り先をご記入ください。 

 

 

 

 

年 会 費 
 

正会員１万円  

送金金額合計（        ）円 

※個人情報の保護・管理はＪＷＡが責任をもって厳重に行います。※下記には記入しないでください。 

※事務局控え 受付日  № 期限 

  

個 人 正 会 員 入 会 登 録 書 

銀行口座振替希望 
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本申込書に必要事項を記入し、日本ウオーキング協会へ郵便またはFAX（０３－５８１６－２１７６）で 

お送りください。年会費は郵便振替にて「００１２０－９－４２７５８(一社)日本ウオーキング協会」へ 

お振り込みください。次年度以降の年会費は大変便利な「銀行口座振替」をご利用ください。 

（下記要望・提案等欄の銀行口座振替希望に○をつけてください） お問合せ先電話番号：03-5816-2175  

記 入 日 西暦    年  月  日 

ふりがな                     （ローマ字表記） 

氏  名   

生年月日・性

別 
 西暦    年  月  日生  男 ・ 女  

現 住 所 

〒 

  

  

電話番号    

ＦＡＸ番号        －      － 

メールアドレ

ス 
 

協会誌 

送付開始月 
Walking Life（    ）月号から送付希望 

所 属 団 体 
 

入会年 西暦    年 

入会のきっか

け 

□ＨＰ □指導員になるため □知り合いに勧められて  

□ｳｫｰｷﾝｸﾞｲﾍﾞﾝﾄに参加して □その他（                   ） 

要望・提案等 

協会誌 Walking Life の発送先が現住所と違う場合は、こちらに送り先をご記入ください。 

 

 

 

 

 

年 会 費 

 

準会員５千円   

   
 

 

送金金額合計（        ）円 

 

※下記には記入しないでください。 

※事務局控え 受付日  № 期限 

 

 

個 人 準 会 員 入 会 登 録 書 

銀行口座振替希望 
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